
6

以馬內利的耶穌

各課教學重點

日期 課題 教學重點

1/5 第1課

我們要回家鄉

（以斯拉記1：1∼5；
2：68∼70）

【教學目標】透過上帝實現先知耶利米所說的預

言，感動塞魯士王讓猶太人回到家鄉的故事，教

導學生知道上帝是歷史的主宰，上帝的應許永不改

變。

【金句】我（上帝）要把那些被擄到巴比倫的

人⋯⋯，帶他們返回這塊土地。（耶利米書24：
5∼6．現代中文譯本2019版）

1/12 第2課

重新敬拜上主

（以斯拉記3：1 ∼13）

【教學目標】透過猶太人一回到家鄉就開始築壇敬

拜上主，並重建聖殿的故事，教導學生學習被擄歸

回的猶太人，以親近上主為生活的核心。

【金句】來吧，我們來俯伏敬拜他！來向創造我

們的上主跪拜！（詩篇95：6．現代中文譯本2019
版）

1/19 第3課

不屈不撓地重建聖殿

（以斯拉記4：1∼5；6：
13∼18）

【教學目標】透過猶太人在重建聖殿過程中屢遭阻

撓的故事，教導學生在生活中遇到困難時當尋求上

帝的幫助，若合乎上帝的心意，上帝必成就。

【金句】我們的上帝賜福給每一個信靠他的人。

（以斯拉記 8：22．現代中文譯本2019版）

1/26 第4課

以斯拉教導上帝的法律

（以斯拉記7：1∼28）

【教學目標】以斯拉教導被擄歸回的人民要遵行上

帝的法律，鼓勵學生要殷勤學習上帝的話，並作為

生活的準則。

【金句】上主啊，求你教導我法律的真義，我願

意始終遵守。（詩篇119：33．現代中文譯本2019
版）
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2/2 第5課

尼希米為耶路撒冷禁食

禱告

（尼希米記1：1∼11）

【教學目標】透過尼希米為耶路撒冷城牆被燒毀而

哀傷禁食禱告的故事，教導學生學習尼希米遭遇困難

時，有信心地向偉大且守約施慈愛的上帝禱告。

【金句】上主—天上的上帝啊，你是至大可畏

的；你向愛你並且遵守你誡命的人信守你的約。

（尼希米記1：5．現代中文譯本2019版）

2/9 第6課

我們重建城牆吧！

（尼希米記2：1∼20）

【教學目標】透過尼希米預備重建耶路撒冷城牆的

故事，教導學生學習尼希米凡事先禱告尋求上帝的

心意，並以負責、勇敢、謹慎行事的態度相信上帝

必同在。

【金句】天上的上帝會使我們成功。我們是他的僕

人；我們要開始重建。（尼希米記2：20．現代中
文譯本2019版）

2/16 第7課

一邊守衛，一邊工作

（尼希米記4：1∼23）

【教學目標】透過尼希米領導一半的人負責修建城

牆，另一半的人負責守衛城牆的故事，教導學生

明白信靠上帝的人，上帝必為他爭戰到底。

【金句】不要怕敵人！要記住主是至大可畏的。

（尼希米記4：14．現代中文譯本2019版）

2/23 第8課

以斯拉宣讀上帝的法律

（尼希米記8：1∼18）

【教學目標】透過以斯拉宣讀上帝的法律，以及猶

太人守住棚節的故事，教導學生學習猶太人遵守上

帝的法律書及節期，來記念上帝的保守及帶領。

【金句】我要向同胞宣揚你（上主）的作為；我要

在他們的聚會中歌頌你。（詩篇22：22．現代中文
譯本2019版）

3/2 第9課

尼希米潔淨聖殿

（尼希米記13：4∼22）

【教學目標】透過尼希米潔淨聖殿的故事，教導學生

當以敬虔和感謝的態度來到上帝面前，敬拜讚美他。

【金句】要以感謝進入他（上主）的聖殿；要以

頌讚進入他的聖所。要感謝他，頌讚他！（詩篇

100：4．現代中文譯本2019版）
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3/9 第10課

以斯帖作王后

（以斯帖記1：1∼2：
18）

【教學目標】透過猶太女子以斯帖奇蹟式地成為波

斯國王后的故事，教導學生知道上帝對每個人都有

不同的安排，我們當預備好自己並把握機會。

【金句】要使事奉上帝的人得到充分的準備，能

做各種善事。（提摩太後書3：17．現代中文譯本
2019版）

3/16 第11課

不向人跪拜的末底改

（以斯帖記2：19∼3：
15）

【教學目標】透過末底改不肯向宰相哈曼跪拜，哈

曼因而心生不滿，計畫要滅絕猶太人的故事，教導

學生學習末底改在面對強權時堅定倚靠上帝，不做

上帝不喜悅的事。

【金句】邪惡的人設羅網要陷害我，我仍然沒有違

背你的命令。（詩篇119：110．現代中文譯本2019
版）

3/23 第12課

上帝巧妙的安排

（以斯帖記4：1∼17）

【教學目標】透過末底改請求以斯帖王后幫助猶太

人不被滅絕的故事，教導學生明白上帝的安排必有

其最好的旨意。

【金句】誰知道，也許你被安排作王后正是為了這

時刻！（以斯帖記4：14．現代中文譯本2019版）

3/30 第13課

以斯帖的妙計

（以斯帖記5：1∼7：
10）

【教學目標】透過以斯帖倚靠上帝所賜的智慧，解

救猶太人不被滅絕的故事，教導學生要倚靠上帝，

把握機會行出上帝喜悅的行動，使人得幫助。

【金句】所有敬畏他（上主）的人哪，要信靠上

主！他幫助你們，保護你們。（詩篇115：11．現
代中文譯本2019版）


